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2021年11月16日 
シャープ株式会社 

便利な「まかせて調理」とAIoT機能を手軽に使用でき、料理のレパートリーがさらに広がる 

ウォーターオーブン「ヘルシオ」2機種を発売 

 
左より＜AX-RA20-H（グレー系ダークメタル）、AX-HA20-W（ホワイト系）＞ 

 シャープは、便利な「まかせて調理」とレシピサービス「COCORO KITCHEN」専用キーを搭載する
ことで、手軽に料理のレパートリーを広げられるウォーターオーブン「ヘルシオ」の新シリーズ
＜AX-RA20＞＜AX-HA20＞を発売します。 
 近年、自宅で家族一緒に食事を楽しむ機会が増加する中、さまざまな料理に挑戦し、日々の食事を
もっと楽しみたいというニーズが高まっています。本機は、「網焼き・揚げる」「焼く」「炒める」

「蒸す・ゆでる」といった4つの調理法を選ぶだけで※１自動調理が可能な「まかせて調理」と、AIoT
機能によりおすすめメニューの提案やクラウド上の豊富なメニューが活用できるレシピサービス

「COCORO KITCHEN」の専用キーを前面に搭載。簡単な操作で日々の食事作りからごちそうメニュー
まで、本機が提案する幅広いメニューと過熱水蒸気による健康料理をお楽しみいただけます。 
 また、＜AX-RA20＞には、本体ドア部分に質感の高いメタル素材を採用。さまざまなキッチンに
馴染みやすいデザインで、インテリアに合わせてダークメタル・ライトメタルからカラーを選択する
ことが可能です。 

品 名 愛 称 形 名 総庫内容量 希望小売価格 発売日 月産台数 

ウォーター
オーブン ヘルシオ 

AX-RA20 
グレー系ダークメタル／ 
シルバー系ライトメタル 30L オープン 

2021年 
11月30日 シリーズ 

計7,500台 
AX-HA20 

ホワイト系／ブラック系 
2021年 

12月3日 

■ 主な特長 
１．自動調理機能「まかせて調理」と「COCORO KITCHEN」の専用キーを搭載し、シンプル

操作で毎日の食事作りをサポート 
２．質感の高いメタル素材を採用した、多様なキッチンに馴染みやすい本体デザイン 

＜AX-RA20＞ 
※１ ＜AX-HA20＞は、冷凍食材のあり・なし選択が必要です。 
● ヘルシオロゴおよびヘルシオ、HEALSIO は、シャープ株式会社の商標です。 
●「AIoT」は、AI（人工知能）とIoT（モノのインターネット化）を組み合わせ、あらゆるものをクラウドの人工知能とつなぎ、人に寄

り添う存在に変えていくビジョンです。「AIoT」はシャープ株式会社の登録商標です。 
● クラウドサービス「COCORO KITCHEN」連携のご利用には、無線LAN接続と「COCORO HOME」アプリが必要です。 

【 ホームページ 】 https://corporate.jp.sharp/ (画像ダウンロード https://corporate.jp.sharp/press/) 
【 本    社 】 〒590-8522 大阪府堺市堺区匠町1番地 
【 お問い合わせ先 】 お  客  様 ：お客様ご相談窓口  0120-078-178 
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■ 商品化の背景 

ウォーターオーブン「ヘルシオ」は、独自の「水で焼く」技術で「毎日のおいしい健康調理」を
目指し、近年では手軽にできる自動調理「まかせて調理」の搭載など進化を続けてきました。
また、「AIoT」対応による利便性の追求にも取り組み、購入後もクラウドを通じ新たなメニューを
ダウンロードでき、毎日の献立作りをサポートする「COCORO KITCHEN」レシピサービスの対応に
加え、食材宅配サービス「ヘルシオデリ」など新たなサービスも展開しています。 
自宅で食事をとる機会が増えている昨今、お客様から「料理の手間を減らしたい」というご要望に
加え、「これまでに挑戦したことのないさまざまなメニューを自宅で楽しみたい」というお声を
多くいただいています。そこで今回、AIoT対応のラインアップを拡充するとともに、「ヘルシオ」で
調理した料理の美味しさやダウンロードできる豊富なメニューをより多くの方々に楽しんでいただく
ため、シンプルな操作で使いこなせる新シリーズを発売します。 

■ 主な特長 

１．自動調理機能「まかせて調理」と「COCORO KITCHEN」の専用キーを搭載し、シンプル操作で
毎日の食事作りをサポート 

本機は、本体前面に「まかせて調理」と「COCORO KITCHEN」の専用キーを設け、シンプルな操作で
「ヘルシオ」独自の調理を楽しむことができます。好みの食材・分量を角皿に載せ、「まかせて調理」

キーを押し、調理モード「網焼き・揚げる」「焼く」「炒める」「蒸す・ゆでる」を選ぶだけで、
低温の食材により多くの熱が加わる過熱水蒸気の特性により、状態（冷凍・冷蔵・常温）が異なる
複数の食材を同時に調理できます。 
また、「COCORO KITCHEN」キーを押すと、「COCORO KITCHEN」レシピサービスからダウンロード
したメニューが利用できます。お客様の使用状況や好みに合わせて毎日提案してくれるおすすめ
メニューや、クラウド上にあるメニューを厳選してまとめた「クックリスト」などから、お好みの
メニューを選択し本機にダウンロードすることで、付属のメニュー集にはない新しいメニューも
楽しめます。日々の料理には「まかせて調理」、ごちそうメニューや挑戦したいメニューがある
場合は「COCORO KITCHEN」と、シンプルな操作で使い分けることが可能です。 

 
操作部のアップ 左：「まかせて調理」キー、右：「COCORO KITCHEN」キー 

２．質感の高いメタル素材を採用した、多様なキッチンに馴染みやすい本体デザイン＜AX-RA20＞ 

＜AX-RA20＞は本体ドア部分に質感の高いメタル素材を採用。
メタル素材とガラス素材を組み合わせ、ガラスと一体化した
ブラック液晶によるすっきりとしたデザインで、こだわりの
キッチン空間にも馴染みやすい、ダークメタル・ライトメタル
のカラーを揃えました。また、庫内が30Lの大容量ながら高さを
抑えた設計で、一般的なキッチンボードにも設置可能です。 
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■ その他の特長 
音声アシスト機能を搭載したウェアラブルAIスピーカー『AQUOSサウンドパートナー』＜AN-AC１＞※２

と連携し、音声で献立相談や操作ができる 
音声アシスタント機能を搭載したウェアラブルAIスピーカー『AQUOSサウンドパートナー』
＜AN-AC1＞を使えば、クラウドベースの音声サービス「Amazon Alexa」を経由し、音声で献立相談や
ヘルシオ本体の操作が可能です。たとえば、キッチンから離れた場所で洗濯しながら、今日の献立
について相談することができます。 
※２ 2021年10月31日までにクラウドファンディングサービス「GREEN FUNDING」（URL：https://greenfunding.jp/lab/projects/5240）で開発を

ご支援いただいた方に、2022年1月から発送開始予定。 

■ 主な仕様 
形 名 AX-RA20 AX-HA20 

総 庫 内 容 量 30L（2段調理） 

ま か せ て 調 理 ● 
● 

（冷凍食材がある場合は 
冷凍選択が必要） 

ら く チ ン 1 品 ● 

低 温 蒸 し 野 菜 ・ 低 温 調 理 ● 

２ 品 同 時 あ た た め ● ― 

無 線 L A N 対 応 ● 
COCORO KITCHEN連携 

定 格 消 費 電 力 

レ ン ジ 1,460Ｗ 

オ ー ブ ン 1,410Ｗ 

グ リ ル 1,410Ｗ 

レ ン ジ 定 格 高 周 波 出 力 1,000Ｗ※３・600Ｗ・500Ｗ・200Ｗ相当（出力切替） 

オ ー ブ ン 温 度 調 節 範 囲 
オーブン100～250・300℃※４ 

発酵（30・35・40・45℃） 
蒸し物（100℃）ソフト蒸し（65～95℃） 

本 体 質 量 約24kg 

外 形 寸 法 
（ 幅 × 奥 行 × 高 さ ） 500 × 435 × 390※５mm 

設 置 寸 法 （ 必 要 空 間 ） 高さ45cm以上 
左右・後ろ ぴったり置き 

加 熱 室 有 効 寸 法 
（ 幅 × 奥 行 × 高 さ ） 395 × 310 × 225mm 

液 晶 画 面 大型ブラック液晶（バックライトあり） 

掲 載 メ ニ ュ ー 数 
（ 自 動 メ ニ ュ ー 数 ） 

148メニュー 
（自動メニュー130） 

付 属 品 
ワイド角皿2枚、 

ハーフ調理網2枚、 
取扱説明書、メニュー集 

ワイド角皿2枚、 
調理網1枚、 

取扱説明書、メニュー集 

色 調 グレー系ダークメタル／ 
シルバー系ライトメタル ホワイト系／ブラック系 

※３ 1,000Ｗでの連続運転時間は最大約3分です。 
※４ 240・250・300℃での運転時間は約5分間です。その後自動的に230℃に切り換わります。 
※５ 高さは、蒸気ダクト部20mmを含む。天面までの高さは370mm。 

本製品に関する情報は、以下のウェブサイトでもご覧いただけます。 
https://jp.sharp/range/ 
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